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XIV CONGRESSO PAULISTA DE GERIATRIA e GERONTOLOGIA - GERP
Tema: OS LIMITES DA LONGEVIDADE
9 a 11 de Abril de 2026 - Local: Centro de Convencdes Frei Caneca - Sdo Paulo/SP

REGULAMENTO DA MOSTRA - MILTON LUIZ GORZONI
DE EXPERIENCIAS EXITOSAS NO ESTADO DE SAO PAULO

Homenagem ao Prof. Dr. Milton Luiz Gorzoni, cuja trajetéria inclui:

v Professor Adjunto do Departamento de Clinica Médica da Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Santa Casa de Sdo Paulo.

v Chefe de Clinica Adjunto do Departamento de Medicina da Irmandade da Santa

Casa de Misericordia de SGo Paulo.

Ex-Presidente da Secdo SGo Paulo da SBGG

Ex-Diretor do Departamento de Medicina da Irmandade da Santa Casa de

Misericordia de SGo Paulo.

v Ex-Chefe do Departamento de Clinica Médica da Faculdade de Ciéncias Médicas
da Santa Casa de S&o Paulo.

SN
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Principios e objetivos deste Prémio

Valorizar, qualificar, estimular, disseminar e dar visibilidade as experiéncias
inovadoras que contribuiram e contribuem para a melhoria da qualidade de vida
das pessoas idosas, tendo como referéncia conceitual o documento da
Organizacao Mundial da Saude intitulado “Envelhecimento Ativo: Uma Politica
de Saude”. Nesse documento o envelhecimento ativo é definido como sendo:

“Processo de otimizacdo das oportunidades de saude, participacdo e
seguranc¢a, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida em que
as pessoas ficam mais velhas. (..) A palavra “ativo” refere-se a participacdo
continua nas questbes sociais, econémicas, culturais, espirituqis e civis, € ndo
somente a capacidade de estar fisicamente ativo ou de fazer parte da forca de
trabalho. As pessoas mais velhas que se aposentam e aquelas que apresentam
alguma doenca ou vivem com alguma necessidade especial podem continuar
a contribuir ativamente para seus familiares, companheiros, comunidades e
paises. O objetivo do envelhecimento ativo é aumentar a expectativa de uma
vida sauddvel e a qualidade de vida para todas as pessoas que estdo
envelhecendo, inclusive as que s@o frageis, fisicamente incapacitadas e que
requerem cuidados.” (OMS, 2005).

Considerando a tematica deste XIV Congresso, “Os limites da Longevidade”,
a fim de enfatizar a relevancia do tema e orientar os interessados no presente
concurso, destacamos algumas recomendacdes mais diretamente relacionadas
a esse tema, extraidas da Politica Nacional do Idoso (Lei 8.842/1994), do Estatuto
da Pessoa ldosa (Lei 10.741/2003), assim como do documento “Plano de Acéo
Internacional sobre o Envelhecimento”, produzido pelo Segunda Assembleia
Mundial sobre o Envelhecimento, realizada em Madri no ano de 2002.


http://www.prosaude.org/publicacoes/diversos/envelhecimento_ativo.pdf
http://www.prosaude.org/publicacoes/diversos/envelhecimento_ativo.pdf
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Adiante, ainda fazemos referéncia a outros dois documentos importantes
lancados recentemente. Um deles é a “Década do Envelhecimento Saudavel
2020-2030", construido com base no “Plano de Acao Internacional sobre o
Envelhecimento das Nacdes Unidas de Madri” e alinhado com o cronograma da
Agenda 2030 das Nac¢des Unidas sobre Desenvolvimento Sustentavel e com os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. Por fim, lembramos as preciosas
contribuicdes do recente Relatério Mundial sobre o Idadismo.

e ‘A politica nacional do idoso tem por objetivo assegurar os direitos sociais
do idoso, criando condicbées para promover sua autonomia, integracdo e
participacdo efetiva na sociedade” (Artigo 1° da Politica Nacional do Idoso
- PNI);

e “A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de assegurar ao idoso
todos os direitos da cidadania, garantindo sua participacdo na
comunidade, defendendo sua dignidade, bem-estar e o direito a vida”
(Artigo 3° da PNI);

e “O idoso tem direito a educacg¢do, cultura, esporte, lazer, diversdes,
espetaculos, produtos e servicos que respeitem sua peculiar condi¢cdo de
idade” (Art. 20 do Estatuto do 1doso);

e “Nos curriculos minimos dos diversos niveis de ensino formal serdo
inseridos conteudos voltados ao processo de envelhecimento, ao respeito
e a valorizag@o da pessoa idosa.” (Art. 22 do Estatuto do Idoso).

A Comissao Cientifica do XIV Congresso Paulista de Geriatria e Gerontologia
2026 apresenta o Regulamento para a apresentacdao de experiéncias e
projetos exitosos realizados no Estado de S3ao Paulo visando a inclusao e a
participacao social da pessoa idosa.

Os trabalhos deverao versar sobre o tema central do XIV Congresso Paulista
de Geriatria e Gerontologia 2026 que é: “Os Limites da Longevidade”.
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NORMAS DO CONCURSO “PREMIO MILTON GORZONI - DE
EXPERIENCIAS EXITOSAS NO ESTADO DE SAO PAULO”

e Cronograma de atividades:

o Inscricdo dos trabalhos: até 14 de janeiro de 2026 - prazo final
prorrogado para 13/02/2026, até as 18h, conforme deliberacdo da
Comissao Cientifica.

o Publicacdo do resultado dos trabalhos selecionados: até 25 fevereiro
de 2026.

o Premiacgao dos Trabalhos: durante a realizacao do GERP 26, em dia
e horario a definir.

e Entende-se neste Regulamento “Experiéncia Exitosa” como sendo um
acontecimento ou pratica na area da gerontologia e geriatria que alcancou
os objetivos esperados, gerando resultados positivos e satisfatérios. E
portanto, a descricao de acdes bem-sucedidas que podem servir de
modelo ou inspiragao para outros. O sucesso pode ser medido por diversos
fatores, como o alcance de metas, a transformacao da realidade, a
participacao e autonomia dos envolvidos, e a sustentabilidade da acao.

e Os trabalhos enviados deverao estar em conformidade com o tema do
Congresso “Os Limites da Longevidade”. Os trabalhos deverdo abordar
experiéncias que favoreceram e favorecem a protecao e defesa de
direitos, inclusdao social e a participacdo ativa das pessoas idosas em
seu cotidiano no Estado de Sao Paulo. Participacao ativa, portanto, nos
varios espacos de convivio como familia, escola, trabalho (remunerado e
voluntariado), instituicdes socioculturais, de saude e de assisténcia social,
como centros de convivéncia, faculdades abertas, centros dia e instituicdes
de longa permanéncia — as ILPl. No roteiro do texto deve constar o
planejamento do trabalho com as justificativas e os objetivos a serem
alcancados, a execucao do projeto com a descricdo do perfil dos
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participantes, o relato das atividades realizadas, a analise das mesmas, 0s
resultados alcancados, o impacto (social, cultural, ambiental, psicologico) e
a avaliacao final.

Poderao inscrever trabalhos as pessoas que se enquadram nas seguintes
categorias: estudantes universitarios, docentes, conselhos de direitos das
pessoas idosas, liderangas comunitarias, liderancas de movimentos sociais
relacionados a pessoas idosas e profissionais graduados de quaisquer areas
relacionadas ao tema.

Poderao ser incluidos até seis autores em cada trabalho, no entanto, o
certificado sera apenas um por trabalho e cada coautor devera
providenciar sua copia reprografica, se assim desejar.

Para a aceitacao do trabalho é condicao indispensavel que, a0 menos, um
dos autores esteja inscrito no Congresso. O autor que farda a submissao
devera obrigatoriamente estar inscrito no Congresso.

Serao aceitos trabalhos de organizacdes sociais sem fins lucrativos, de
natureza publica e também privada.

E vedada a participacdo neste concurso de Pessoa Juridica que possua em
seu quadro associativo pessoas ou funcionarios das instituicdes apoiadoras
do Congresso (membros, socios, associados ou qualquer colaborador). A
mesma restricao se aplica as pessoas fisicas que fazem parte das
Comissdes Organizadora e Avaliadora.

O e-mail para informacdes é: atendimentotribeca@tribecaeventos.com.br.

Apds a submissao do trabalho, o autor conseguira recebera e-mail de
confirmacao e também conseguira visualizar na sua area do inscrito o
trabalho submetido. Caso nao visualize, o autor deverd entrar em contato
com a comissao cientifica atraves do e-mail
atendimentotribeca@tribecaeventos.com.br.



http://com.br
http://com.br
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O resumo do trabalho deve conter:

Titulo do trabalho com, no maximo, 120 caracteres com espacos;

Resumo digitado em corpo uUnico contendo Introducao, Objetivos,
Metodologia, Resultados e Consideracdes finais.

O texto do resumo deve conter entre 300 e 500 palavras sem contar os
espacos. Ao final do resumo, devem ser incluidas trés palavras-chave.

Se o trabalho tiver financiamento, favor informar a Agéncia de fomento.
Apos a submissao nao serao permitidas alteracdes de conteudo.

Serao 3 (trés) trabalhos selecionados para apresentacao oral, classificados
em primeiro, em segundo lugar e terceiro lugar.

Os trés trabalhos classificados serao apresentados durante o XIV Congresso
Paulista de Geriatria e Gerontologia 2026, a ser realizado no Centro de
Convencdes Frei Caneca em S&o Paulo/SP, nos dias 9 a 11 de Abril de 2026.
As apresentacdes ocorrerao na Mesa de Experiéncias Exitosas em dia e
horario a serem definidos pela Comissao Organizadora e terao duracao
maxima de 10 minutos cada uma. Os autores serao avisados da
classificagcao por e-mail.

No impedimento do apresentador, qualquer um dos autores podera
substitui-lo (desde que inscrito no evento).

Sobre a Premiacao

Na modalidade oral, o trabalho classificado em primeiro lugar recebera um
prémio de R$ 2.500,00 mais a inscricao para o GERP 2028; o segundo
colocado, R$ 1.500.00 mais a inscricdo para o GERP 2028; ¢ o terceiro
colocado R$ 1.000.00 mais a inscrigdo para o GERP 2028.

Esses trés primeiros classificados receberao também uma placa honorifica
emitida pela Comissao Cientifica do GERP.
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Requisitos obrigatérios e Critérios de avaliacao

A area de abrangéncia dos trabalhos inscritos é restrita ao Estado de Sao
Paulo

Originalidade;

Texto claro, conciso;

Tema coerente com a tematica do Congresso;

Descricao do método utilizado;

Numero e perfil académico das pessoas na equipe de execucao do projeto
Minimo de dois profissionais na equipe de categorias profissionais
diferentes

Numero e perfil socioecondmico e cultural das pessoas alcangadas pelo
projeto

Descricao das caracteristicas do local de realizacao do projeto.

Tempo minimo de duracao do projeto: seis meses de duracao com inicio a
partir de janeiro de 2010, podendo ter continuidade até o més de

realizacdo do GERP/2026.

Discussao e conclusdes em consonancia com os resultados apresentados.
Impacto na qualidade de vida; sustentabilidade e participacao das pessoas
idosas

Relevancia e impacto na area da tematica “Os Limites da Longevidade”.

Envio dos trabalhos exclusivamente via sistema de inscricdes, na area do inscrito
no link: https:/gerp2026.dinamk.com.br/trabalhos-submissao-experiencias ou na
area do inscrito em https:/gerp2026.dinamk.com.br/login e logo depois clicando
Nno botao Experiéncias Exitosas.

1.

Observagées importantes:

Este regulamento podera sofrer alteracdes nos quesitos periodo de
inscricdbes ou normas de apresentacao de trabalhos durante a sua
publicagcao. Qualquer alteracao sera comunicada via site ou e-mail.


https://gerp2026.dinamk.com.br/trabalhos-submissao-experiencias
https://gerp2026.dinamk.com.br/login
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2. O prémio nao inclui despesas de deslocamento e hospedagem dos autores
do trabalho.

3. A decisao final da comissao avaliadora € considerada soberana e nao cabera
recurso.

Membros da Comissao Avaliadora:

Marilia Viana Berzins

José Carlos Ferrigno

Mariana Reis Santimaria

Ana Carolina Garcia e Garcia
Cristiane Comelato

Sérgio Marcio Pacheco Paschoal
Helena Wada Watanabe

Aurea Eledterio Barroso

Maria do Carmo Sitta
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